Pinselmassage Maler
	Spielform: Funktionsspiel

Unterkategorie: Spiele zur Sinneswahrnehmung 

	Benötigtes Material:

· Pinsel

· Vers

· Raum mit ruhiger, gemütlicher Atmosphäre

· Partner

· Weiche Unterlage 
· Entspannungsmusik

· CD-Player 

Ablauf: 

Das zu massierende Kind legt sich möglichst gemütlich auf den Bauch oder die Seite. Die massierende Person führt die Massage durch und liest hierbei den Vers vor. Für die Massage wird sich Zeit genommen. Die Bewegungen werden mehrmals hintereinander durchgeführt, so dass es dem Schüler ermöglicht wird die Berührungen zu spüren und kognitiv zu verarbeiten. 

Vers zum Massieren:

„Mein Pinsel, malt jetzt hin und her,

er malt auch gerne kreuz und quer.

Er malt rauf und wieder runter,

mein Pinsel, der ist munter.

Mit meinem Pinsel mal ich wild.

Ein wunderschönes Pinselbild.

Der Pinsel braucht jetzt eine Pause.

Das Bild, das nehm ich mich nachhause.“

Variationen:

· Verwenden von unterschieden Pinseln (dicke, dünne, harte Borsten, weiche Borsten)

· Verwenden von Malerrollen 

· Eventuell kann das Kind vorgeben, was oder auf welchem Körperteil gemalt werden soll.

!!!Aufpasser/Hingucker!!!:

· Massieren sich die Schüler gegenseitig, muss zuvor besprochen werden, an welchen Körperstellen Berührungen nicht erlaubt sind. 
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